
Утверждаю:

Директор

000"

(СТОИМОСТЬ 137,00 )

‘5 ри22 2024г.

Неделя: первая ВАРИАНТ МЕНЮ №1

День: понедельник

Возрастная категория: 12 лети старше

Масса Пищевые вещества Энергетическая №
Прием пищи, наименование блюда менапорции Белки,г Жиры, г|Углеводы, г|

Ч р рецептуры
Цена, руб

Завтрак
КАША ИЗ ПШЕНАИ РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ

ЧАЙ С ЛИМОНОМИ САХАРОМ

ПЕЧЕНЬЕ ВИТАМИНИЗИРОВАННОЕ

Итого за прием пищи:

МОРКОВЬС САХАРОМ

ЩИ ИЗ СВ КАПУСТЫС КАРТОФЕЛЕМ,
КУР СО СМЕТАНОЙ

БИТОЧЕК РУБЛЕНЫЙ ИЗ ПТИЦЫ

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

Б РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

Итого за прием пищи:

Всегоза день:

День: понедельник
Неделя: первая ВАРИАНТ МЕНЮ №2

Возрастная категория: 12 лети старше

Масса Пищевые вещества Энергетическая №
Цена, руб

порции Белки,г Жиры,г|Углеводы, г|
ЧенНнНость, ккал|рецептурыПрием пищи, наименование блюда

Завтрак
НАТУРАЛЬНЫЙ 19, 19,

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 0 0,

ЧАЙ С ЛИМОНОМИ САХАРОМ

БЛОКО СВЕЖЕЕ

Итого за прием пищи:

КОВЬ С САХАРОМ

ЩИ ИЗ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
Й, СО СМЕТАНОЙ

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

Б РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

Итого за прием пищи:

Всего за день:

, 2 /-Зав. производством Романова Т.А.



Утверждаю:

Директор

День: вторник
Неделя: первая

Возрастная категория: 12 лети старше

Прием пищи, наименование блюда

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ
МОЛОКОМ

ЧАЙ С САХАРОМ

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ

Итого за прием пищи:

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ

СУП С МАКАРОННЫМИаа С
КАРТОФЕЛЕМ, С

ПО-ДОМАШНЕМУ

КОМПОТИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

ЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

Итого за прием пищи:

Всего за день:

День: вторник
Неделя: первая

Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи, наименование блюда

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

ЧАЙ С САХАРОМ

МАНДАРИН СВЕЖИЙ

Итого за прием пищи:

Т ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИС
КАРТОФЕЛЕМ, С
КОТЛЕТА РЫБНАЯ ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

ТУШЕНЫЙ

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

за прием пищи:

Всего за день:

Зав. производством Романова Т.А.

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
МОБУ "ПАШСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКО

пет к<об?аЗовате,
ов

(СТОИМОСТЬ 137,00)
о 5" 72. 2/2 -/ 2024г.

ВАРИАНТ МЕНЮ №1

Масса Пищевые вещества Энергетическая №
ценность, ккал|рецептуры

Цена, руб
порции Белки,г Жиры,г|Углеводы, гЗавтрак

ВАРИАНТ МЕНЮ №2

Масса Пищевые вещества Энергетическая №
Цена, руб

порции Белки,г ценность, ккал рецептурыЖиры, г|Углеводы, гЗавтрак
14

4

>



Утверждаю:

Директор

День: среда
Неделя: первая

Возрастная категория: 12 лет и старше

Масса
порции

Прием пищи, наименование блюда

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

КАКАО С МОЛОКОМ

МАНДАРИН СВЕЖИЙ

Итого за прием пищи:

Т ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ

БОРЩ ИЗ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
КУР

‚
СО СМЕТАНОЙ

ТЕЛИ МЯСНЫЕВ СОУСЕ

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ

ЧАЙ С ЛИМОНОМИ САХАРОМ

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

Итого за прием пищи:

Всего за день:

День: среда
Неделя: первая

Возрастная категория: 12 лет и старше

Масса
Прием пищи, наименова блюдар щи, ме ние д.

порции

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА (ЗАПЕЧЕННЫЙ) С СОУСОМ
МОЛОЧНЫМ

ЧАЙ С САХАРОМ

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ

за прием пищи:

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ

БОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
КУРИЦЕЙ, СО СМЕТАНОЙ

ЛЯШ

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

ЧАЙ С ЛИМОНОМИ САХАРОМ

ЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

Итого за прием пищи:

Всего за день:

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
МОБУ "ПАШСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА"

(СТОИМОСТЬ 137,00 )

Пищевые вещества
Белки, г

Завтрак

10

4

3

0,

й

Жиры,г Углеводы, г

Пищевые вещества

Белки,г
Завтрак

22,

//-Зав. производством Романова Т.А.

Жиры,г Углеводы, г

Энергетическая
ценность, ккал

Энергетическая
ценность, ккал

еньныйЕд" ву \
.
° соазовате тоо У №

<^_„ общео
©

‚№
6. бо

>“ 0 фа /2/_ 2024г.

ВАРИАНТ МЕНЮ №1

№.
рецептуры

Цена, руб

ВАРИАНТ МЕНЮ №2

№
рецептуры

Цена, руб



Утверждаю:

Директор

ООО "Торн

/)

(СТОИМОСТЬ 137,00 )

День: четверг
Неделя: первая

Возрастная категория: 12 лети старше

Масса
Прием пищи, наименование блюда

порции

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕС СЫРОМ

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ

ЧАЙ С САХАРОМ

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ

Итого за прием пищи:

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ, С КУРИЦЕЙ

РЫБА, ТУШЕННАЯВ ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ

КОМПОТИЗ ИЗЮМА

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

Итого за прием пищи:

Всего за день:

День: четверг
Неделя: первая

Возрастная категория: 12 лети старше

Масса
о е блю,Прием пищи, наименование блюда

порции

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

УТЕРБРОД С СЫРОМ

ЧАЙ С САХАРОМ

ОКО СВЕЖЕЕ

Итого за прием пищи:

Ц СОЛЕНЫЙ

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ, С КУРИЦЕЙ

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

Итого за прием пищи:

за день:

Зав. пооизволством Романова Т.А.

(9- Ши2 2024г.

Пищевые вещества
Белки, г ценность, ккал

, Жиры, г|Углеводы, гЗавтрак

15, 34,1

1 а,
0,1 1

0,

18,

Пищевые вещества Энергетическая

Белки, г ценность, ккал
, Жиры, г|Углеводы, гЗавтрак
10,1

т.

0,1

0

18,1

Обед
0

6,1

16

0,1

Энергетическая

ВАРИАНТ МЕНЮ №1

№
рецептуры

Цена, руб

ВАРИАНТ МЕНЮ №2

№
рецептуры

Цена, руб



Утверждаю:

Директор

ООО "Торговый

День: пятница

Неделя: первая

Возрастная категория: 12 лети старше

Прием пищи, наименование блюда

КАША КУКУРУЗНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ

ЧАЙ С ЛИМОНОМИ САХАРОМ

ПЕЧЕНЬЕ ВИТАМИНИЗИРОВАННОЕ

за прием пищи:

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С
МЕТАНОЙ

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ

КОМПОТИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

Б РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

Итого за прием пищи:

Всего за день:

День: пятница

Неделя: первая
Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи, наименование блюда

КАША ОВСЯНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

ЧАЙ С ЛИМОНОМИ САХАРОМ

МАНДАРИН СВЕЖИЙ

Итого за прием пищи:

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГР
СМЕТАНОЙ

А ТУШЕНАЯ С МЯСОМ

КОМПОТИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

Итого за прием пищи:

Всего за день:

Зав. производством Романова Т.А.

(СТОИМОСТЬ 137,00 )

‘о/Д- А@ 2 /2-/_ 2024г.

ВАРИАНТ МЕНЮ №1

Масса Пищевые вещества Энергетическая №
Порнин Белки,г Жиры, г|Углеводы, г| ЧеННость, ккал|рецептуры

Цена, руб

Завтрак

10 43,1

1, М2,

4 0

0,1 1

2 20,

ВАРИАНТ МЕНЮ №2

Масса Пищевые вещества Энергетическая №
порции Белки, г Жиры,г|Углеводы, г| ЧеННость, ккал|рецептуры

Цена, руб

Завтрак
12

4

0,1

0,

18,1

Обед
1

6



Утверждаю:

Директор

День: понедельник
Неделя: вторая

Возрастная категория: 12 лети старше

Прием пищи, наименование блюда

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

БУТЕРБРОД С СЫРОМ

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКС МОЛОКОМ

МАНДАРИН СВЕЖИЙ

Итого за прием пищи:

МОРКОВЬ С САХАРОМ

ЩИИЗ КАПУСТЫС КАРТОФЕЛЕМ,
КУРИЦЕЙ, СО СМЕТАНОЙ

КОТЛЕТА МЯСНАЯ РУБЛЕНАЯ

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

ЧАЙ С САХАРОМ

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

Итого за прием пищи:

Всего за день:

День: понедельник
Неделя: вторая
Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи, наименование блюда

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ

ЧАЙ С ЛИМОНОМИ САХАРОМ

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ

Итого за прием пищи:

МОРКОВЬ С САХАРОМ

ЩИ ИЗ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
‚
СО СМЕТАНОЙ

ПЕЧЕНЬ ТУШЕНАЯВ СОУСЕ

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ

ЧАЙ С САХАРОМ

ЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

Итого за прием пищи:

Всего за день:

Зав. производством Романова Т.А.

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
МОБУ "ПАШСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА'

(>Уо

(СТОИМОСТЬ 137,00 )

Масса
порции

Масса
порции

м

Пищевые вещества

Пищевые вещества

Жиры,г|Углеводы, г!
Ч®ННость, ккал|рецептуры

(0. «Ди ва #2_ 2024г.

ВАРИАНТ МЕНЮ №1

Энергетическая №

Жиры,г|Углеводы, г| ЧеННость, ккал|рецептуры
Цена, руб

ВАРИАНТ МЕНЮ №2

Энергетическая №
Цена, руб

19,

0,7



А,ВЫыИоо 5Сотавованё сУтве аю:— 6 бще е”Директор Директо]п, %
Их о и <МОБУ/ сош"

,
Ташекая

<х 97 Ише|м к

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
МОБУ "ПАШСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА"

(СТОИМОСТЬ 137,00 )

„А риё@ /2-^ 2024г.

Неделя: вторая ВАРИАНТ МЕНЮ №1

День: вторник

Возрастная категория: 12 лет и старше

Масса Пищевые вещества Энергетическая №
Прием пищи, наименование блюда аяпорции Белки,г Жиры,г|Углеводы, г| Ч ь рецептуры

Цена, руб

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ
МОЛОКОМ

ЧАЙ С САХАРОМ

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ

Итого за прием пищи:

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИС
КАРТОФЕЛЕМ, С КУРИЦЕЙ

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ

ЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

Итого за прием пищи:

Всего за день:

День: вторник
Неделя: вторая ВАРИАНТ МЕНЮ №2

Возрастная категория: 12 лети старше

Масса Пищевые вещества Энергетическая №
Прием пищи, наименование блюда

порции Белки,г Жиры,г|Углеводы, г| ЧеННость, ккал|рецептуры
Цена, руб

Завтрак
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 12,

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 4

ЧАЙ С САХАРОМ 0,1

МАНДАРИН СВЕЖИЙ

Итого за прием пищи:

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ

УП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИС
ОФЕЛЕМ, С

БИТОЧЕК РУБЛЕНЫЙ ИЗ ПТИЦЫ

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ

С ЛИМОНОМИ САХАРОМ

Б РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

Итого за прием пищи:

Всего за день:

Зав. производством Романова Т.А.



Утверждаю:

Директор

ООО "Торгов

День: среда
Неделя: вторая
Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи, наименование блюда

КАША ОВСЯНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ

ЧАЙ С ЛИМОНОМИ САХАРОМ

ПЕЧЕНЬЕ ВИТАМИНИЗИРОВАННОЕ

Итого за прием пищи:

Т ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ

ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
СО СМЕТАНОЙ

ЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ

ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ

Т ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

за прием пищи:

за день:

День: среда
Неделя: вторая
Возрастная категория; 12 лет и старше

Прием пищи, наименование блюда

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА (ЗАПЕЧЕННЫЙ) С СОУСОМ
МОЛОЧНЫМ

ЧАЙС ЛИМОНОМИ САХАРОМ

СВЕЖЕЕ

Итого за прием пищи:

Т ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ

БОРЩ ИЗ СВ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
Й, СО СМЕТАНОЙ

ТЕЛИ МЯСНЫЕВ СОУСЕ

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

Т ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

Б РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

за прием пищи;

за день:

Зав. производством Романова Т.А.

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
очМОБУ "ПАШСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА"

(СТОИМОСТЬ 137,00 )

<2.

ЧРИ
Вар 2024.

ВАРИАНТ МЕНЮ №1

Масса Пищевые вещества
порции

Энергетическая №
ценность, ккал|рецептуры Цена, рубБелки,г Жиры, г|Углеводы, гЗавтрак

ВАРИАНТ МЕНЮ №2

Масса Пищевые вещества
порции

Энергетическая №
ценность, ккал рецептуры

Цена, рубБелки, г Жиры, г|Углеводы, гЗавтрак

22,

0,1



Утверждаю:

Директор

День: четверг
Неделя: вторая
Возрастная категория: 12 лети старше

Прием пищи, наименование блюда

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕС СЫРОМ
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ

ЧАЙ С САХАРОМ

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ

за прием пищи:

ОВОЩНОЙ

'АССОЛЬНИК ЛЕНИНГР, С
МЕТАНОЙ

ИЗ ПТИЦЫВ СОУСЕ

ОТВАРНОЙ

Т ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

за прием пищи:

за день:

День: четверг
Неделя: вторая
Возрастная категория: 12 лети старше

Масса
порции

Прием пищи, наименование блюда

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

БУТЕРБРОД С СЫРОМ

ЧАЙ С САХАРОМ

МАНДАРИН СВЕЖИЙ

Итого за прием пищи:

ЕГРЕТ ОВОЩНОЙ

'АССОЛЬНИК ЛЕНИНГР
'АНОЙ

ЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ

Т ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

за прием пищи:

за день:

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
У "ПАШСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА"

(СТОИМОСТЬ 137,00 )

Масса
порции

‚ АяыИ„”
2 <ыы зовато, оСогласов еее Тэд, 74

` бщеов: 9%,Их ое2Обо :

Директор’ > ©” > $.

, АН9МОБ шекая Со

"27.Ребра 2024 г.

ВАРИАНТ МЕНЮ №1

Пищевые вещества
Энергетическая №

Углеводы, г|ЧенНость, ккал|рецептуры |
ЧНа, РУбБелки,г Жиры,г

Завтрак

15 У,
И.

0,1

0,

1

ВАРИАНТ МЕНЮ №2

Пищевые вещества
Энергетическая №
ценность, ккал|рецептуры Цена, рубБелки,г Жиры, г|Углеводы, гЗавтрак

10

7

0,1

0,4

1

Зав. производством Романова Т.А.
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Утверждаю:

Директор

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
МОБУ "ПАШСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА"

(СТОИМОСТЬ 137,00 )

"60. 220682 2024 г.День: пятница

Неделя: вторая
ВАРИАНТ МЕНЮ №1

Возрастная категория: 12 лети старше

Масса Пищевые веществаПрием пищи, наименование блюда вЫ оречесая ыы
Цена, рубпорции Белки,г Жиры,г|Углеводы, г| ЧеННость, ккал|рецептуры

Завтрак
КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 12,

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 4
ЧАЙ С ЛИМОНОМИ САХАРОМ 0,1

МАНДАРИН СВЕЖИЙ
0,

Итого за прием пищи: 1

СОЛЕНЫЙ

УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ, С КУРИЦЕЙ

ЫБА, ТУШЕННАЯВ ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ

ОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ

Т ИЗ ИЗЮМА

ЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

за прием пищи:

за день:

День: пятница

Неделя: вторая
ВАРИАНТ МЕНЮ №2

Возрастная категория: 12 лети старше

Масса Пищевые вещества
Энергетическая №Прием пищи, наименование блюдаи Г С

порции Белки,г Жиры,г|Углеводы, г| ЧеННость, ккал|рецептуры Цена, руб

Завтрак
КАША КУКУРУЗНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 10 43,1
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 1 12,
ЧАЙ С ЛИМОНОМИ САХАРОМ 0,1 1

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙВ СТАКАНЧИКЕ 5,8 1

Итого за прием пищи: 1

Обед
СОЛЕНЫЙ 0,

УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ, С КУРИЦЕЙ 6,1

ПО-ДОМАШНЕМУ

Т ИЗ ИЗЮМА 0,1

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

за прием пищи: А
за день:

АЗав. производством Романова Т.А.


